
・マスクを着用してください。
・発熱 (37.5 度以上もしくは平熱より 1度以上高い場合 )、風邪のような症状のある方はご参加いただけません。
・当日受付時に検温を行います。検温で発熱を確認した場合は入場をお断りします。その他新型コロナウイルス感染防止のため
　指定管理者が定めた事項を遵守していただき、指示に従っていただくようよろしくお願いいたします。

新型コロナウイルス感染症防止対策ご協力のお願い

お預かりしました個人情報は津田生涯学習市民センターが責任を持って管理し、本イベントの運営以外の目的には使用いたしません。

枚方市立津田生涯学習市民センター
〒573-0121
枚方市津田北町２丁目 25 番３号
(電車 )JR 藤阪駅から南東へ徒歩約 15 分
( バス )京阪バス津田本通バス停下車すぐ
　　　津田中学校前バス停から徒歩約 7分
TEL 050-7102-3139　FAX 072-859-6600
開館時間 AM９時～ PM９時 (日祝は PM５時閉館 )
休館日　 毎月第４月曜日
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館内マップ
津田生涯学習市民センター主催 ( 指定管理者 ：大阪ガスビジネスクリエイト株式会社）
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WEEK

しょう

けん　　がく

11/7㈪ー 11/13㈰

津田生涯学習市民センターで活動する
サークルの見学会を開催します！

「気軽に」「誰でも」見学いただける特別な一週間です。
この機会に、初めの一歩を踏み出してみませんか？

サークル一覧

開 催 場 所・お問い合わせ 
Twitter YouTube Facebook

最新情報は以下公式HP・SNSへ！ 

HP



11/9(水 )

健美操(津田)

サークル紹介：
東洋医学を基に経絡やツボを用い
全身の気の巡りを良くすることで、
健康体を維持します。

入会条件：女性ならどなたでも。
入会金：無し(休会1,000円)　
会費：2,500円／月2回
活動時間：9:30~11:45　　　　　

健康体操サークル
ウィズユウ

ウクレレ親睦会

サークル紹介：
ウクレレの演奏　練習

入会条件：無し
入会金：無し　
会費：1,000円／回
活動時間：10:00~11:00　　　　　

第 1 ・ ２ ・ 4

水曜日
3階

音楽室音
　楽

サークル紹介：
体操ストレッチ。
ロコモ(運動器系)を動かし
心身の活性化が出来る様に生きる
力作りをしています。

入会条件：女性
入会金：1,500円
会費：2,000円／月
活動日：9:４５~11:15

毎週

水曜日

女性

4階

フリー
ルーム

運動

月 2回

水曜日

女性

3階

保育室

運動

手話サークルひよこ

サークル紹介：
手話学習及び手話を通じて
ろう者との交流。

入会条件：無し
入会金：無し　
会費：1,000円／年
活動時間：9:45~12:00

紹
紹

紹

毎週

水曜日

4階

第 3
集会室学習

紹

前結びシスターズ

サークル紹介：
帯を前で結びます。
簡単きれいに置物が着れます。

入会条件：女性のみ　
会費：500円／回
活動時間：１０:００～１１:４５

毎週

水曜日
3階

和室

文化



11/8(火 )

memo

フェアリー・バレエ

サークル紹介：
基礎的なクラシックバレエ

入会条件：3才～
入会金：無し　
会費：800円／回
活動時間：16:30～17:30　　　　　

毎週

木曜日

こども

4階

フリー
ルーム

運動

津田囲碁同好会

サークル紹介：
棋力は持点(入会時に決定)を
ベースに勝ち負けにより増減
することにより公平さを心掛けて
います。 年２回大会を開催します。

入会条件：無し
入会金：1,000円
会費：400円／月
活動時間：13:00～16:45　　　　　

ラオン韓国語

サークル紹介：
韓国ドラマや音楽に関するお話し
を混ぜながら　楽しく学んでいます。
ぜひ一緒にしませんか。

入会条件：無し
入会金：無し　
会費：先生にご確認ください。
活動時間：10:30～11:40　　　　　

毎週

木曜日

4階

第 1
集会室

文化

紹

11/10　　　　　(木)

紹　　　…団体紹介カードに登録あり

紹

4 階

第 2
集会室学習

毎週

木曜日
※先生のご予定があえば、
11/8( 火 ) の見学も可能です。
( 当日朝確定いたします。)



対象
開催

曜日
諸室

本紙では見学可能なサークルを 1日ごとに紹介しています。

ご興味のあるサークルがありましたら、

直接センター３階事務所までお越しいただき、

コロナウイルス感染対策のための検温と、

ご連絡先記入のご協力を頂いた後、各部屋へご入室いただきます。

その他、ご不明点はセンターまでお問い合わせください。

　　　　　　※情報は作成時点のものです。ご了承ください。

運動 文化
音
　楽

学習

紹

枚

パンフレットについて

アイコンについて

　　　　　　　　　　…各サークルのジャンル

　　　　　　　　…募集対象、開催曜日、活動部屋

　　　…事務所のみで閲覧可能な団体紹介カードに登録あり。

　　
　　　…枚方市が主催運営する団体

※より詳細な情報を掲載しております。

Flower&Ribbonアルペジオ

サークル紹介：
生け花やプリザーブドフラワー、
アーティフィシャルフラワーを使った
フラワーアレジメントやハーバリウム
などを楽しんでいます。

入会条件：
はさみを使える方はどなたでもOK。
入会金：無し　
会費：3,500~4,500円／回
活動時間：10:30~15:00

毎週

日曜日

4階

第 3
集会室

文化

11/13　　　　　(日)

楽しいお父さんの料理

サークル紹介：
・60代後半中心のサークルで
「食の自立」 を目指し楽しく料理を学ぶ。
ＨＰ「さーくる探訪」 紹介動画参照。
・親睦を深める飲み会もあり
　(新年会、 納涼会)

入会条件：
継続して参加できる方。
入会金：無し　
会費：10,000円／半年
活動時間：10:30~14:30

毎月第 3

火曜日
3階

料理室

文化

11/15　　　　　(火)

紹
期間外ですが、
見学OK！

紹

HP紹介動画へ



11/8(火 )11/8(火 )

枚方東部おやこ劇場
ピッピの会

サークル紹介：
異年齢とのふれあいの場で楽しく活動
しています。
今回はピッピのかいという乳幼児
サークルの 「おやこでリラックスヨガ」
をしています。

入会条件：無し
入会金：100円
会費：1,200円／月
※リラックスヨガの参加は200円／回
活動時間：10:00~13:00　　　　　

ふれあいルーム
アルンアルン

紹介：
読み聞かせ、 ふれあい遊びなど
親子の交流の場

入会条件：お子様連れの保護者
入会金・会費：無し　
活動時間：9:30~12:00　　　　　

第２ ・第４

火曜日

楽々健康体操

サークル紹介：
私たちは 「人生100年時代‼
いつまでも自分のことは自分で
できる身体をつくりましょう。」 を
目標にして、 生涯続けられる健康
づくりを続けています。

入会条件：無し
入会金：2,000円　
会費：3,000円／月
活動時間：13:00~14:30

毎週

火曜日

4階

フリー
ルーム

運動

津田フォークダンスクラブ

サークル紹介：
世界民族舞踊フォークダンス

入会条件：女性のみ、 歩ける人
入会金：無し　
会費：1,000円／月
活動時間：9:00~12:00　　　　　

毎週

火曜日

女性

4階

第 1
集会室

運動

こども
第２

火曜日
3階

和室

COMMING  SOON!

3 階

保育室

紹紹

吟詠会 津田フォークダンスサークルリング

サークル紹介：
初心者向け
世界民族舞踊フォークダンス

入会条件：女性のみ、 歩ける人
入会金：無し　
会費：1,000円／月
活動時間：13:30~15:30　　　　　

ダンスサークル　まいすた

サークル紹介：
小学生向けダンスサークルです。
かっこよくおどろう★

入会条件：元気な子
入会金：無し　
会費：3,000円／月
活動時間：18:20～20:50　　　　　

サークル紹介：
詩吟を主に活動しています。
またカラオケにも役に立つように
指導

入会条件：詩吟に興味のある方
入会金：無し　
会費：500円／回
活動時間：12:15～15:00

さわやか3B体操

サークル紹介：
色々な音楽に合わせて楽しく体を
動かします。 ストレッチ、 有酸素
運動、 筋力運動、 遊びの運動など
用具を使うことで無理なく有効に
身体を使えます。

入会条件：成人女性
入会金：1,000円　
会費：2,000円／月
活動時間：13:30～15:00

津田子ども食堂

紹介：
安心して話せる大人に見守られて
安全に過ごせる場所は、 すべての
子どもたちに保証されるべきです。

条件：無し
料金：大人300円
　　　　　高・大学生150円
　          中学生以下　無料
開室時間：18:30～20:30　　　　　

こども
原則第2

金曜日

4階

フリー
ルーム

毎週

金曜日

4階

第 2
集会室

音
　楽

毎週

金曜日

女性
運動

4 階

第 1
集会室

毎週

金曜日

女性
運動

4 階

フリー
ルーム

毎週

金曜日

こども
運動

4 階

フリー
ルーム

枚

紹

紹
紹

紹

11/11　　　　　(金)

プーさん

サークル紹介：
読み聞かせ、 ふれあい遊びなど
親子の交流の場

入会条件：お子様連れの保護者
入会金・会費：無し　
活動時間：9:30~12:00　　　　　

COMMING  SOON!

火曜日
3階

料理室

文化

枚



11/8(火 )

フレンドエコー

サークル紹介：
基礎的なクラシックバレエ

入会条件：3才～
入会金：無し　
会費：800円／回
活動時間：　　　　　

ローズ健康体操
(公社)日本3B体操協会　

サークル紹介：
色々な音楽に合わせて楽しく体を
動かします。 ストレッチ、 有酸素
運動、 筋力運動、 遊びの運動など
用具を使うことで無理なく有効に
身体を使えます。

入会条件：成人女性
入会金：1,000円　
会費：2,000円／月
活動時間：9:30～10:45

枚方アップルズ

サークル紹介：
高齢者によるオールディーズ
中心のバンド

入会条件：音楽を楽しめる人
会費：約1,000円／月
但し、 ライブ前は増額あり
活動時間：9:00～15:00

土日
月２～ 3 回

3階

音楽室音
　楽

毎週

土曜日

女性

4階

フリー
ルーム

運動

COMMING  SOON!

COMMING  SOON!

　週

　曜日

3階

音楽室音
　楽

memo

11/11　　　　　(金)

11/12　　　　　(土)

11/7(月 )

11/8(火 )

おんがく　まる
(健康歌声サロンにじいろ)

サークル紹介：
唱歌・フォークソングなど懐かしい
名曲をピアノの生伴奏で楽しく
歌いましょう♪
楽しい脳トレも取り入れています♪
講師は元大阪府立高校音楽教師
です。

入会条件：無し
入会金：無し　
会費：1,000円／回
活動時間：13:00～14:40

隔週

月曜日

4階

フリー
ルーム

音
　楽

ゆるゆるヨガ

サークル紹介：
優しい先生をお招きして、
誰でもできるマイペースなヨガです。

入会条件：
まず体験レッスンを受けて下さい。
入会金：無し　
会費：3,400円／月
活動時間：10:30～11:30

らくらくピアノ
animato

サークル紹介：
中高年の方のためのピアノグループ
レッスン。 楽器が初めての方、
譜面が読めなくても指番号を覚える
だけでらくらくと弾けるようになります
音楽＝脳トレで皆さんと楽しんでいます

入会条件：無し
入会金：無し　
会費：2,000円／月
活動時間：13:20~14:50

第２ ・ ４

火曜日
3階

音楽室音
　楽

枚方ビギナーズ
ジャズセッション

サークル紹介：
“黒本” を中心にジャズのスタンダード
をゆるゆると演奏しています。
ボーカルの方は自分にあったキーの
楽譜を持参していただいてあわせて
います。

入会条件：ジャズの好きな方なら。
興味のある方なら楽器は問いません
入会金・会費：音楽室使用料のみ
活動時間：16:30~21:00　　　　　

第２

火曜日
3階

音楽室音
　楽

COMMING  SOON!

紹 紹

紹
紹

4 階

フリー
ルーム

第1 ・ 2 ・ 3

月曜日

運動
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