
 

  

ひらまなカレッジ V0l.25 健康セミナー 

口腔ケアの方法を見直してみませんか？ 

～若い頃と同じでいいの？～ 

楠葉生涯学習市民センターで学んでみませんか？ 

ひらまなカレッジは、地域の皆さんに専門的な知識・情報を学習できるセミナーを企画する事で、 

学びの場や機会の提供、地域交流、生涯学習の推進を図ることを目的として開催しています。 

 

日時： 2022 年9 月30（金） 午前 10 時から11 時30 分 

場所： 枚方市立楠葉生涯学習市民センター 第 1集会室 

講師： 川本 章代 （大阪歯科大学 歯学部 高齢者歯科学講座 准教授） 

対象： 口腔ケアに興味のあるシニアの方またはご家族の方 

定員： ２４名（先着順） 

申込： 9 月 5日(月)午前 10時から電話・FAXにて（窓口可） 

電話： 050-7102-3131   FAX:072-855-4971 

-員：24名 講師からのメッセージ 

お口の中の清掃方法について、昨今メディアを通して多くの情報を得ることができます。 

ただ、お口の中は人によって異なり、年齢とともに状況も変化していきます。毎日の習慣 

である口腔ケアをより効果的に行うことができるようお伝えしていきたいと思います。 

 

 

 

受講無料 
 

主催： 楠葉生涯学習市民センター （協力：大阪歯科大学） 

【指定管理者】枚方まなびつながりプロジェクト 大阪ガスビジネスクリエイト㈱ 

【問合せ】電話 050-7102-3131 FAX 072-855-4971 

 

【来館時のお願い】 

・入館時・退館時のせっけん手洗いやアルコール消毒にご協力ください。 

・37.5℃以上の発熱や風邪症状のある方は入館をご遠慮ください。 

・お名前・連絡先の提出にご協力いただく場合があります。 

・館内ではマスクの着用をお願いします。 

・皆様のご理解とご協力をいただけますようお願いいたします。 

 


